
Hier findest Du Ideen und Vorschläge von den Notärzten von www.12minutes.de für den
Inhalt deiner Reiseapotheke bzw. Notfallapotheke mit Kindern. 

Alle Hintergrundinformationen, findest Du auf www.es-sind-zwei.de.

Checkliste Reiseapotheke

www.12minutes.de

Fieberthermometer

fiebersenkende Zäpfchen /Säfte

Nasentropfen / Kochsalzlösung

Hustensaft (Hustenlöser)

Euphrasia Augentropfen

Rund um Erkältung & Co.

Pflaster

Pflasterstreifen

Pflasterrolle

Mullbinden

Kleines Verbandsset

sterilen Kompressen

Desinfektionsmittel

spitze Pinzette

Wundheilsalbe

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor

juckreizstillendes Insektengel

Für Unterwegs

Antiemetika 

Gegen Reiseübelkeit

     (=Medikamente gegen Übelkeit/ 

      Erbrechen)

Antiallergica

Asthmaspray

....

Individuell verschriebene Medikamente


