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Checkliste Erstausstattung Bekleidung
Winterkinder

Die hier enthaltene Ausstattung dient der Orientierung. Die Auflistung der
Ausstattung ist sehr ausfihrlich gehalten und sollte entsprechend den eigenen
Wiinschen, dem individuellen Bedarf und den saisonalen Bedingungen angepasst werden.

Zwillinge sind tendenziell etwas kleiner, daher sollte die erste Kleidung mit GroBe
50/56 gewahlt werden.

Bei Frilhgeborenen je nach Gewicht Gr. 44-50.

100 % Baumwolle ist pflegeleicht und kann ausgekocht werden. Wolle und Wolle-
Seide Produkte halten schon warm.

Viele Hersteller und Shopsbieten einen speziellen Zwillings- oder Mehrlingsrabatt

meist zwischen 5-10 % an.

o 6 Wickelbodies - langarm (3 x & zwei GréBen)

4 Strampler - Wickeleingriff und FuBlinge von Vorteil

e 4 Hosen mit Gummizug - Hosen mit FuBlingen, Wickeleingriff von Vorteil
o 4 Strumpthosen

o 8 Oberteile - langarm (4x & zwei GréBen)

o 8 Pullover und / oder Strickjackchen

« 8 Erstlingssocken aus Wolle ggf. mit Bindeband

4 Jackchen mit Faustlingen

2-4 Schneeanzuge /Wollwalkoverall mit Faustlingen, FuBlingen und Kapuze

4 Mitzchen mit Ohrenklappen
4 Halsticher

4 Schlafanzige - Wickeleingriff von Vorteil

4 Schlafsacke - gefuttert
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