
Hier findest Du eine Orientiertung rund um behördliche Angelegenheiten und

organisatorische Aspekte in der Schwangerschaft und der ersten Zeit mit Zwillingen. Alle

Hintergrundinformationen, findest Du auf https://www.es-sind-zwei.de/elterngeld-co/

Checkliste Elterngeld & Co

www.es-sind-zwei.de

Lass Dir die Bescheinigung über den voraussichtlichen Entbindungstermin

ausstellen und reiche diese bei Deiner Krankenkasse ein

Solltest Du Anspruch auf Mutterschaftsgeld vom Bundesversicherungsamt

haben, beantrage dieses

Informiere Dich bei Deiner Krankenkasse, welche Mutterschaftsleistungen Dir

zustehen

Informiere Dich bereits früh in der Schwangerschaft bei Deiner Krankenkasse ob

Du eine Krankentagegeldversicherung abgeschlossen hast (für privat und

freiwillig gesetzlich Versicherte)

 Mutterschaftsgeld

Informiere Dich über spezielle Regelungen im Mutterschutz für Deine Arbeitsstätte

Informiere Deine Krankenkasse über die Schwangerschaft

Informiere Deinen Arbeitgeber / die Ausbildungsstätte über die Schwangerschaft

Sprich mit Deinem Arzt über ein mögliches individuelles Beschäftigungsverbot

Mutterschutz
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Formuliert Euren Elternzeitantrag  und scannt diesen ein. So habt Ihr einen

Nachweis für Euch, und mögliche andere Arbeitgeber, über die bereits

beanspruchte Elternzeit

Reicht den Elternzeitantrag bei Eurem Arbeitgeber fristgerecht spätestens

sieben Wochen vor Antritt der Elternzeit ein 

Lasst Euch vor Antritt der Elternzeit ein Zwischenzeugnis ausstellen

Beachtet bei der Planung auch den Beginn der möglichen Kinderbetreuung in

einer Kita oder bei einer Tagesmutter, da diese meist ab August Kinder in die

Betreuung nehmen

Bedenkt auch, dass Eure Zwillinge möglicherweise etwas früher geboren

werden und gestaltet, wenn möglich Eure Elternzeit eher etwas länger als

kürzer

Informiert Euch frühzeitig in der Schwangerscchaft über mögliche

Elternzeitkonstellationen z.B. bei Elterngeldstellen,

Schwangerschaftsberatungsstellen

Besprecht als Partner, wann Ihr wieder in den Beruf einsteigen möchtet

Elternzeit
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Bereite den Elterngeldantrag vor der Geburt vor, damit Du diesen nach Erhalt

der Geburtsurkunden sofort einreichen kannst, denn Elterngeld wird nur drei

Monate rückwirkend bezahlt

Scanne den Antrag ein, damit Du weißt was Du beantragt hast

Seid Ihr verheiratet, dann kann sich ein Steuerklassenwechsel auf die Höhe des

Elterngelds auswirken. Sprich dazu mit Deinem Steuerberater oder

Lohnsteuerhilfeverein

Bist Du selbstständig zählt der Gewinn des Vorjahres der Geburt. Versuche

diesen zu erhöhen, um mehr Elterngeld zu erhalten (damit können erhöhte

Steuernachzahlung einhergehen)

Informiere Dich frühzeitig über Elterngeld bei Elterngeldstellen,

Schwangerschaftsberatungsstellen oder anderen Anbietern

Besprich mit Deinem Partner/der Partnerin wann Ihr wieder in den Beruf einsteigen

und wie lange Ihr Elterngeld beziehen möchtet

Elterngeld
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Reicht Euer Familieneinkommen nicht aus, kannst Du zusätzlich zum Kindergeld

den Kinderzuschlag für jedes Kind bei Deiner Familienkasse beantragen

Kinderzuschlag

Sende den Kindergeldantrag rechtzeitig, da Kindergeld nur 6 Monate

rückwirkend gezahlt wird

Prüft ob einer der Elternteile mit einer Riesterrente vorsorgt, um Euch den

jährlichen Kinderbonus zu sichern

Beantrage nach der Geburt der Zwillinge beim örtlichen Standesamt bzw. dem

standesamtlichen Büro des Krankenhauses die Geburtsurkunden

Warte auf die Steueridentifikationsnummern des Bundesversicherungsamtes

Kindergeld


